Registro de Control Premenstrual

10 dias antes de la menstruacion
http://undia-a-lavez.com

Nombre:

Mes de registro:

Fecha Animo Energia l/nﬂfnr?ﬁ;iz%?w Dolor (piernas/senos/pélvico/cabeza) Sueno Concentracion (Ejéelz-:ic?gcilggcﬁ)gr:,r;ie?ta)
Dia Dia//mes =% | @ [ ) | sl Nadal | Level | Moderadol |  Si[ | i |
2t ] B NOl |  Severo| | Incapacitante |  NO[ | NO/| |
Dia y < | s» ] @m0 J ] sl Nadal | Level | Moderadol | Sil | Sil |
2] m )] NO[ |  Severo| | Incapacitante |  NO[ | NO/[ |
o ) < %% e [0 J | si[]  Nadal | Level | Moderadol |  Si[ | Si[(]
=] @ ] NO[ |  Severo| | Incapacitante | NO[ | NO/[ |
o0 y = s @ |0 ] sil)  Nadal | Level | Moderadol |  Si[ ] Sil |
= D DD NO|[ | Severo| | Incapacitante |  NO/[ | NO|[ |
o y = % mee [ J | sil] Nadal | Level | Moderadol |  Sil | Sil |
220 ] 3 NO[ |  Severo| | Incapacitante |  NO[ | NO/| |
o y ol ][ | B [0 | sil] Nadal | Level | Moderadol |  Sil] Si[]
0] 1 NO[ |  Severol | Incapacitante |  NO/[ | NO/[ |
o / < % mmE [0 J | sil] Nadal | Level | Moderadol |  Sil ] S|
=] 3 NO[ |  Severo| | Incapacitante |  NO[ | NO/[ |
b ; < s @ [0 J ] si[]  Nadal | Level | Moderado! | Sil | Sil |
2] N NO[ | Severo| | Incapacitante | NO[ | NO/[ |
o y | | s | mee [ [0 ) | si[] Nadal | Level | Moderadol |  Sil ] Si |
2t ] @ 3] NO/[ | Severo| | Incapacitante | NO! | NO![ |
o ) |l | s | @ [ ) ] si[)  Nadal | Level[ | Moderado[ |  Sil Si[ ]
2] N NO[ |  Severo| | Incapacitante | NO/[ | NO/[ |

Antojo principal del mes:

Lo que mejor me hizo sentir:



